
Практична робота №2 
 

Тема: Морфо-функціональні особливості м'язової тканини 

Мета: з’ясувати будову м'язового волокна та механізм м'язового скорочення. 

 

Обладнання: таблиці, малюнки. 

 

Питання для теоретичної підготовки: 

1. Фізіологічна характеристика  рухових одиниць м'язів.  

2. Будова м'язового волокна.  

3. Будова нервово-м'язового синапсу.  

4. Поняття про «саркоплазматичний матрикс», «саркоплазматичний 

ретикулум», «міофібрили», «міофіламенти», «рухова одиниця».  

 

Хід роботи:  

1. Вивчення будови посмугованого мязового волокна 

Розгяньте малюнок, що ілюструє будову мязового волокна . Замалюйте 

і позначте: м'яз між двома кістками, окреме м'язове волокно, окістя, зріз 

волокна, фібрили, ядра м'язового волокна, ядро сполучної тканини,  

сарколему, перимізій окремого м'язового волокна, м'язове волокно, яке 

починається й закінчується  на кістці, зовнішній перимізій, синовіальна 

сумка, окістя, сухожильні волокна й м'язове волокно, яке починається від 

кістки у вигляді сухожилка й закінчується у  м'язі, м'язове волокно, яке 

закінчується обома кінцями у м'язі, м’язове  волокно, яке починається від 

кістки й закінчується у м’ язі. 

 

 

1._____________________
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2._____________________
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3._____________________
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4._____________________
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5._____________________
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_ 
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8._____________________
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9._____________________
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10._____________________ 

11._____________________ 

12._____________________ 

13._____________________ 

14._____________________ 

15._____________________ 

2. Вивчення будови м’язового волокна . 

Розгляньте будову м’язового волокна. Замалюйте і позначте м’яз, пучки, 

перимізій, капіляр, м’язові волокна, міофібрили,  смуга Z, саркомер, тонкий 

міофіламент, молекули тропоміозину та актину, товстий міофіламент, хвіст 

та  

головку молекули міозину. 
 

 
 

1.__________________________      8._________________________ 

2.__________________________      9._________________________ 

3.__________________________     10.________________________    



4.__________________________     11.________________________ 

5.__________________________     12.________________________ 

6.__________________________     13.________________________ 

7.__________________________     14.________________________ 

 

3. Вивчення механізму м’язового скорочення. 

Розгляньте запропоновану схему послідовності дій, що сприяють  

м’язовому скороченню. Замалюйте її і підпишіть основні складові даного 

процесу: м’язове волокно, саркоплазматичний ретикулум, мотонейрон, 

синаптичний пухирець, ацетилхолін, синаптична щілина, рецептори 

ацетилхоліну, сарколема, молекули актину, тропоніну, тропоміозину, активна 

ділянка, міозинова голівка, прикріплена до актинової ділянки, Т-трубочка.  
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